Практичне заняття 
Тема:  Фізична реабілітація при захворюваннях печінки.
Мета заняття: Вивчити особливості ФР при хронічних захворюваннях печінки. 
Питання для самопідготовки та контролю:
1. Будова печінки.
2. Функції печінки в нормі і при патології.
3. Поняття про гострий та хронічний гепатит.
4. Етіологія хронічного гепатиту.
5. Клініка хронічного гепатиту.
6. Поняття про цироз печінки.
7. Особливості застосування ЛФК при хронічному гепатиті.
8. Особливості застосування масажу при хронічному гепатиті.
9. Особливості застосування фізіотерапії при хронічному гепатиті.
10. Дієтотерапія при реабілітації хронічних захворювань печінки.
11. Роль бальнеотерапії при реабілітації хворих із захворюваннями печінки.
12. Санаторно-курортне лікування.
13. Поняття про вірусні гепатити. 
14. Характеристика вірусних гепатитів А і Є.
15. Характеристика вірусних гепатитів В, С, Д.
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Організація самостійної роботи:
1. Повторити будову печінки, замалювати та позначити складові діафрагмальної та вісцеральної поверхонь.
1. Повторити функції печінки, та записати їх перелік.
1. Вивчити етіологію, записати основні етіологічні  фактори.
1. Вивчити клініку гострого та хронічного гепатиту, записати, які зміни можуть відбуватися зі шкірою людини при захворюваннях печінки. 
1.  Вивчити етіологію, клініку цирозу печінки, записати, що є характерною ознакою цього захворювання.
1. Вивчити особливості застосування ЛФК при гепатиті, скласти та записати комплекси вправ.
1. Вивчити особливості застосування масажу, фізіотерапії при гепатиті. Записати основні заходи фізіотерапії.
1.  Вивчити особливості застосування дієтотерапії, застосування мінеральних вод. Записати в зошит основні мінеральні води та бальнеологічні курорти.
1. Вивчити етіологію, клініку вірусних гепатитів. Записати їх перелік.
